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Soguendurspeglun fyrir virka
hlustun

| pessari @fingu munt pi afa virka hlustun med pvi ad nota ségur. Biddu
skjolstaedinginn ad deila merkingarbaerri sogu eda reynslu. Hlutverk pitt er ad hlusta
vel an pess ad gripa fram i. Eftir ad hann hefur lokid frasogninni endurspeglar pl
helstu pemu, tilfinningar eda sjonarhorn sem hann deildi til ad syna ad pa skiljir og
metir reynslu hans.



Ferlio:

1.Bjodid skjolstaedingnum ad deila: Biddu skjolstaedinginn ad segja fra sogu um

eitthvad sem skiptir hann mali — til deemis nylegum arangri, askorun eda
skemmtilegu augnabliki. Hvetjid hann til ad tala frjalst an pess ad einblina a
smaatridi.

-

2.Afou djapa hlustun: Hlusta vel a soguna hans, veittu athygli a lykilatridi,
tilfinningar og likamsmal. Markmidid er ad hlusta an pess ad undirbia svarid pitt,
einbeittu pér eingongu ad pvi sem hann segir.
3.Endurspegladu lykilpemu: Eftir soguna, endurspegladu helstu atridi og tilfinningar
sem pu tokst eftir. PU getur sagt hluti eins og:
o ,bad hljomar eins og petta hafi latid pig finna fyrir...“
o ,Egtok eftir ad pu varst virkilega stolt(ur)/spennt(ur)/pirrad(ur) yfir...“
o ,bad sem ég heyri er ad pessi reynsla skipti miklu mali vegna pess ad...”
4.Hvetjid til frekari thugunar: Spyrdu opinnar spurningar til ad hjalpa honum ad
ihuga meira, til demis:
o ,Hvad laerdir pu af pessu?”
o ,Hvernig leid pér eftir a?“

Nidurstada:

bessi a&fing hjalpar pér ad skilja og stadfesta sjonarhorn skjolstaedingsins. Hiun kennir
bér ad hlusta djapt, sem laetur skjolstaedinginn finna ad hann er heyrdur og eykur
sjalfstraust hans pegar hann deilir reynslu sinni.
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