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Gatlisti fyrir patttoku i fjarleidsogn

bessi afing hjalpar pér ad bia til einfaldan gatlista til ad beaeta samskipti pin i
fjarleidsagnarlotum. Med pvi ad leggja aherslu a lykilhegdun — eins og ad heilsa
skjolstaedingnum hlylega, halda augnsambandi vid myndavélina og draga saman helstu
atridi — geturdu gert loturnar ahugaverdari og studningsrikari. Gatlistinn pinn pjonar
sem einfold leidbeining til ad hjalpa pér ad vera samkvaemur og einbeittur i hverri lotu.




Ferlio:

1.Badu til gatlista pinn: Hugsadu um atridi sem gera fjarfundalotur betri. Settu inn:
o Fyrir lotuna: Fardu yfir sidustu uppfeerslu fra skjolstaedingnum og fjarlaegdu
truflanir.
o 1 byrjun lotu: Heilsadu hlylega og spurdu hvernig honum lidur.
o 1 lotunni: Hlusta virkt, notadu opid likamsmal og hvet;id hann til ad deila.
o 1 lok lotu: Dragdu saman helstu atridi og skilgreindu naestu skref skyrt.
2.Gerdu personulegt: Bxttu pinum eigin athugasemdum vid hvert atridi til ad laga
bad ad peér. Til demis:
o Vid ,heilsa hlylega” skrifadu ,brosadu og nefndu nafnid hans“.
o Vid ,draga saman helstu atridi“ skrifadu ,,nefna eitt sem hann gerdi vel”.
3.Einbeittu pér ad faum atridum: Veldu 2-3 atridi til ad leggja aherslu a i hverri lotu,
eins og ad baeta augnsamband eda spyrja fleiri opnar spurningar.
4.Notadu og fylgstu med framforum: Hafdu gatlistann vid hondina i lotunum og
merktu vid pad sem tokst vel. Eftir lotuna thugadu hvad virkadi og hvad pu vilt
baeta.

Nidurstada:

bessi afing hjalpar pér ad proa menningarlega medvitund og leera hvernig pa getur
adlagad samskiptastil pinn til ad skapa innifalandi og studningsrikt
leidsagnarumhverfi.
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Fyrir lotuna:

() T.d.badu til rymi an truflana

i byrjun lotu:

Q T.d. skapadu hlylegt andrimsloft

i lotunni:

() T.d.hlustadu virkt

i lok lotu:

() T.d.dragdu saman helstu atridi sem reett voru
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