
A minha árvore de aptidões STEAM
Esta atividade ajuda mentorados a visualizar as suas aptidões STEAM, monitorizar
progresso, e a definir objetivos ao criar uma árvore de aptidões STEAM. Ela conecta as
suas habilidades atuais para futuras oportunidades de aprender e caminhos de
carreira.



Processo:

1. Preparação (Antes da Sessão)
Entender o Conceito: Analisar o modelo da árvore de aptidões e as respostas do
mentorado da ferramenta de diagnóstico do STEAM.
Reunir Materiais:

Modelos de árvore de competências em branco (ver descarregáveis)
Ferramentas digitais (Tabelas Excel, rastreadores de competências online) ou
canetas e marcadores.

Definir Objetivos:
Mapear habilidades STEAM atuais.
Identificar novas áreas para explorar.
Conectar aptidões a carreiras do mundo real.

2.  Introdução (5 min)
Começa com um diálogo casual sobre a semana ou recentes experiências STEAM.
Define o cenário: Explica:
"Hoje, vamos construir o teu mapa das árvore das competências STEAM os teus
fortes e explorar novas habilidades baseado nas carreiras que te interessam."

3. Analisa habilidades Atuais do Mentorado (10 min)
Discute as suas Respostas: Analisa o diagnóstico e faz questões claras.
Explora Níveis de Confiança:

Questões exemplo: “Em que área sentes-te mais forte? Qual estás mais curioso
por experimentar?”

4.  Introduz a Árvore de Habilidades STEAM (10 min)
Explica a Estrutura:

Cada ramo representa um campo STEAM (Ciência, Tecnologia, Engenharia, Artes,
Matemática).
As habilidades vão do básico até ao avançado.

Mostra Exemplos:
Mostra uma árvore de aptidões completa (se disponível).
Partilha estudos de casos de carreira (e.x., "Um engenheiro precisa resolução de
problemas, física, e competências de análise de dados.").
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Processo:

5. Criar a Árvore de Aptidões do Mentorado (15 min)
Mapeia Aptidões Atuais: Trabalhem juntos para preencher os ramos com o que o
mentorado já sabe.

Tecnologia: “Tu fizeste algum código de Scratch.”
Engenharia: “Tu gostas de construir com LEGO e puzzles.”

Identificar lacunas e interesses:
Exemplo: “Você mencionou que nunca tentou impressão 3D. Vamos adicionar
isso à sua árvore.”

Use cores para diferenciar:
Pontos fortes (coloridos)
Novas áreas para explorar (em branco — preencher com cor quando
experimentar).

6. Definir metas e próximos passos (10 min)
Metas de curto prazo: Escolha 1-2 novas habilidades para explorar antes da
próxima sessão.

Exemplo: “Vamos encontrar um tutorial online de modelagem 3D.”
Metas de longo prazo: Conecte a árvore de habilidades às aspirações mais amplas.

 Exemplo: “Interessado em energia renovável? Aprender física e visualização de
dados pode ser útil.”

Planejar atividades: Sugira workshops, ferramentas ou recursos para desenvolver
novas habilidades.

7. Encerramento e reflexão (5 min)
Revisar a árvore de habilidades: Celebre os pontos fortes atuais e as áreas de
crescimento.
Pergunte: “Qual parte da sessão de hoje você achou mais empolgante ou
surpreendente?”
Planeje uma sessão de acompanhamento para revisar o progresso e atualizar a
árvore de habilidades.

8. Documentar e compartilhar
Mantenha uma cópia digital ou física para acompanhar o progresso.
Elabore um plano de ação simples para as novas habilidades que desejam
explorar.

Perguntas de reflexão:
Como mapear suas habilidades ajuda você a enxergar seu crescimento em STEAM?
 Quais novas habilidades você está mais animado(a) para experimentar?
 Como você pode conectar seus interesses a possíveis carreiras em STEAM?
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Testar materiais
que flutuam

STEAM SKILLS 8-15

Construir 
um tear

Fazer um
telefone com

latas

Criar um mapa
mental com
desenhos e

palavras

Dividir uma pizza 
com os teus amigos

Fazer um
brainstorming

Fazer uma pequena
 linha temporal de um

projeto

Procurar padrões
 em casa ou na rua

Fazer uma lista
de texturas

Construir um
carro movido a

balão
Fazer 

um Drawbot

Tirar uma fotografia de
uma planta todas as

semanas e fazer
perguntas

Usar uma 
cortadora a laser 
pela primeira vez

Criar um
protótipo de

uma ideia

Escrever um 
texto apenas com

verbos relacionados
com a visão

Jogar
 com tangram

Ensinar uma 
das atividades a um

amigo

Fazer um 
protótipo com 

materiais reciclados

Dividir um prato 
de papel para fazer um

tear circular
Criar um cartaz

no Canva

Brincar com
seringas

(pneumáticas/hidráu
licas)

Comprar algo já 
feito e gravá-lo com

laser
Cozinhar 

algo

Encontrar a resposta
para “por que as folhas

são verdes?”

Fazer um cartão de
presente com circuito

em papel

Escrever um
artigo de blog

Jogar um 
jogo de matemática

Seguir um tutorial
 para cozinhar 

um prato estrangeiro

Encontrar um
 pequeno problema

para resolver

Usar uma régua,
paquímetro, balança,

higrómetro e
termómetro

Fazer uma aula
de pintura

Contribuir para
um grande

projeto

Usar uma 
cortadora de vinil 

para fazer um
autocolante

Tingimento 
tie-dye

Fazer um vulcão
de bicarbonato

de sódio

Desmontar algo
para ver como

funciona

Colaborar com
outros num

projeto artístico

Programar 
com Turtle

Ir a um
 FabLab

Jogar 
Cluedo

Ler gráficos
 simples

Escrever um
guião para um

vídeo curto

Fazer algo que se
mova com LEGO

WeDo
Imprimir em 

3D um modelo do
Thingiverse ou

Printables

Fazer 
um herbário

Criar uma
atividade no

Scratch

Fazer uma
montanha-

russa de
berlindes

Criar um código
no site do
micro:bit

Criar um
registo de

experiências

Testar materiais
quanto à

condutividade

Depurar um
projeto ou
programa

Realizar um
workshop de

ideação

Criar um
modelo 3D no

Tinkercad

Usar uma folha de
dados para fazer

um gráfico

Fazer um
desenho no

Inkscape

Construir um
elevador com uma

polia

Participar num
escape room

Ter uma 
ideia para uma 
aplicação móvel

Reparar um 
objeto doméstico
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