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Virkt hlustunarbingo

Virkt hlustunarbingo er einfalt og gagnvirkt verkfaeri til ad sefa hlustunarfaerni. Med pvi
ad nota bingospjald med tekni eins og endurordun, opnum spurningum og
samkenndarsetningum er markmidid ad fylla 0t linu eda allt spjaldid i gegnum nokkra
lotu.

bessi afing hjalpar pér ad verda medvitadri um sjalfan pig, styrkir sjalfstraust
skjolstaedingsins og dypkar tengsl ykkar. Med pvi ad nota pessar hlustunaradferdir
munt pu lata skjolstaedinga pina finna ad peir séu heyrdir og metnir.

Leidbeiningar, mismunandi leidir til ad nota bingdid og prentvaent (eda stafraent)
bingospjald er ad finna hér fyrir nedan.




Leidir til ad nota virkt hlustunarbingo

1. Sjalfsendurspeglunarbingo:

o Hvernig pad virkar: Eftir hverja lotu merktu vid peer adferdir sem pd notadir a
bingospjaldid. Skrifadu stuttar athugasemdir um hvad gekk vel eda hvad pu vilt
baeta.

« Markmid: ihuga hvada adferdir voru audveldar, hvada voru askorun og hvernig paer
hoféu ahrif a samtalid.

« Tilgangur: betta hjalpar pér ad meta hlustunarfaerni pina i einrimi og setja pér
personuleg markmid um framfarir.

2. Bingo med endurgjof fra skjolstaedingi:

o Hvernig pad virkar: Gefdu skjolstaedingnum bingdspjaldid fyrir eda eftir lotuna.
Hann getur merkt vid paer adferdir sem hann tok eftir i samtalinu eda thugad paer
eftir a.

 Valkostir:

o 1 rauntima: Skjolstedingar nota bingdspjaldid & medan a samtalinu stendur til
ad merkja viod adferdir pegar peir verda peirra varir.

o Eftir lotu: Skjolstaedingar fylla Gt spjaldid eftir a og deila hugsunum sinum um
hvernig adferdirnar létu pa lida.

e Markmid: Hjalpa skjolstaedingnum ad verda medvitadri um virka hlustun og veita
bér endurgjof a adferdir pinar.

e Tilgangur: Styrkja tengslin a milli leidbeinanda og skjolstaedings og hvetja
skjolstedinga til ad taka virkan patt i ferlinu.

3. Askorun i faernipréunarbingo:

e Hvernig pad virkar: Settu pér personulegt markmid ad ljaka bingospjaldinu a
akvednum tima (t.d. einum manudi). T hverri leidsagnarlotu einbeitir pl pér ad pvi
ad nota nokkrar mismunandi hlustunaradferdir af spjaldinu. Skrifadu nidur hvada
adferdir pl notadir og hversu ahrifarikar paer voru. Med timanum stefndir pa ad pvi
ad fylla allt spjaldid med pvi ad xfa fjolbreyttar adferdir i hverri lotu.

e Markmid: Byggja upp og auka smam saman farni i virkri hlustun, med aherslu a
mismunandi adferdir i hverri lotu. Fylgstu med framforum pinum og thugadu hvad
hentar pér best.

« Tilgangur: bessi askorun hvetur til stodugra framfara og hjalpar pér ad innleida
fiolbreyttar hlustunaradferdir i leidsagnarstil pinn. Hin stydur langtimaproun og
samkvaemni i notkun olikra adferda og gerir pig ad farari hlustanda med timanum.
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Endurordun:

Endurtaktu pad sem
skjolstaedingurinn hefur
sagt med pinum eigin
ordum til ad stadfesta

ﬁ

Skyringarspurning
ar:

Spyrdu spurninga til ad
hjalpa skjolstaedingnum
ad Gtfeera hugsanir sinar

skilning. betur
P j ﬁ
Oordbundin Speglun

merki: tilfinninga:

Notadu likamsmal til ad
syna athygli, til deemis
med pvi ad kinka kolli,
halda augnsambandi og
halla pér fram.

Vidurkenndu og
spegladu peer tilfinningar
sem liggja ad baki ordum

skjolstaedingsins.

)
Stadfestingar:

Notadu hvetjandi
setningar til ad syna ad
b0 hlustar virkt og ert
patttakandi i samtalinu..

)
Samantekt:

i lok samtals eda kafla,
dragdu saman helstu
atridi i stuttu mali til ad
tryggja skilning.

ﬁ

Forvitni fram yfir
domhorku:

Spyrdu opinnar
spurningar i stad pess ad
gera rad fyrir hugsunum

skjolstaedingsins.

ﬂ
bogn og
bolinmaedi:

Gefdu skjolstaedingnum
rymi til ad vinna ar
hugsunum sinum an
bess ad gripa fram i.

Fordastu ad gripa

frami:

Leyfdu skjolstaedingnum
ad tala an pess ad pu
rjafir umraeduna of
snemma med
radleggingum eda
skodunum.

Ad spyrja opinnar
spurninga:

Hvetja skjolstadinginn
til ad deila meira med

bvi ad spyrja spurninga
sem ekki er haegt ad

svara med ,ja“ eda ,nei”.

AD einbeita sér ad |
sjonarhorni
skjolstaedingsins:

Tryggdu ad samtalid
haldist i kringum reynslu
og sjonarmid
skjolstaedingsins.

ﬂ
Medvitund um

likamsmal:

Vertu medvitadur um
eigid likamsmal og
hvernig pad geeti verid
talkad af
skjolstaedingnum.
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