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Menningarleg sjonarhornskort

bessi afing hjalpar pér ad bata menningarlega neemni og adlogunarhafni i leidsogn.
Pu notar menningarkort sem lysa mismunandi adstedum, til demis pegar
skjolstaedingur fordast augnsamband eda er hikandi vid ad deila endurgjof. Med pvi ad
ihuga hvert tilvik laerir pa ad laga samskiptin pin pannig ad skjolstadingnum lidi vel og
hann finni fyrir virdingu.

| gegnum pessa efingu byggir pi upp safn adferda til ad takast a vid fjolbreytt
menningartengd samskipti. bl verdur medvitadri um menningarmun, nalgast adstaedur
med skilningi og styrkir sjalfstraust pitt til ad skapa leidsagnarumhverfi sem er opid og
innifalandi.




Ferlio:

Hér fyrir nedan finnur pd safn af menningarkortum med stuttum Llysingum a
mismunandi samskiptastilum. b0 getur skodad, hladid nidur eda prentad pau til ad
nota audveldlega.

1.Veldu kort: Veldu kort, lestu lysinguna og hugsadu um fyrstu vidbrogd pin. Til
daemis, ef skjolstedingur fordast augnsamband, gerirdu rad fyrir ad hann seé
ahugalaus eda ovirkur?

2.1hugadu menningarmun: Hugleiddu menningarlega paetti sem gaetu Gtskyrt hegdun
skjolstaedingsins. Notadu pekkingu pina eda leidarvisi til ad skilja hvers vegna
akvedin hegdun er edlileg i olikum menningarheimum.

3.Gerdu azetlun um svorun: Skrifadu nidur hvernig pd myndir bregdast vid
skjolstaedingnum 1 pessari stodu med aherslu a adlogun samskipta pannig ad
honum lidi vel og hann finni fyrir virdingu.

4. Efdu med fleiri kort: Endurtaktu ferlid med fleiri kortum til ad pjalfa pig og verda
sveigjanlegri i menningartengdri leidsogn.

Nidurstada:

bessi afing hjalpar pér ad proa menningarlega medvitund og laera hvernig pa getur
adlagad samskiptastil pinn til ad skapa innifalandi og studningsrikt
leidsagnarumhverfi.
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Tilvik 1: Augnsamband

Skjolstaedingurinn  pinn  fordast ad halda
augnsambandi i samtolum og litur oft nidur eda til
hlidar pegar hann talar.

Hvad heldurdu ad pessi hegdun pydi? Hvernig gaeti
han haft ahrif & hvernig pa skynjar patttoku hans?

STilvik 3: Ad gefa og piggja endurgjof

Skjolstaedingnum pinum virdist opaegilegt ad fa
beina endurgjof og hann gerir litid Ur eigin arangri.

Hvernig gefur pd venjulega endurgjof? Hvernig
geetu menningarleg vidhorf til gagnryni haft ahrif a
viobrogo hans?

Tilvik 5: Avarpsform og samskiptastill

Skjolstaedingurinn pinn avarpar pig a mjog
formlegan hatt og fordast 6formleg samtol, jafnvel
eftir nokkra fundi.

Hvernig  hefur pessi formfesta ahrif a

leidsagnarsamband ykkar? Hvada menningarlegir
baettir geetu haft ahrif a samskiptastil hans?

STilvik 7: Tjaning og likamsmal

Skjolstaedingurinn binn notar
handahreyfingar og talar hatt i umraedum.

liflegar

Hvernig skynjardu eldmod hans? Passar pad vid
binn venjulega samskiptastil?

Samfjarmagnad af
Evrépusambandinu

Tilvik 2: Pogn i samtolum

Skjolstadingurinn pinn stoppar oft adur en hann
svarar spurningum pinum og talar sjaldan nema
pegar hann er bedinn beint um pad.

Hvernig talkardu pessa pogn? Faer han pig til ad
finna fyrir 60ryggi eda ovissu um skilning hans?

Tilvik 4: Akvardanatokustilar

Skjolstaedingurinn pinn kys ad radfaera sig vid adra
adur en hann tekur akvardanir i stad pess ad
akveda sjalfsteett.

Hvernig lidur pér med pessa nalgun hans? Hvada
baettir geetu haft ahrif a akvardanatokuferlid hans?

Tilvik 6: Stundvisi og timaskynjun

Skjolstaedingurinn pinn meetir oft seint a fundi eda
bidur reglulega um ad breyta timaaaetlun.

Hvernig lidur pér med pessa nalgun hans a tima?
Hvernig geetu menningarmunur haft ahrif a syn
hans a stundvisi?

Tilvik 8: Vidhorf til valds

Skjolstaedingurinn pinn virdist hikandi vid ad efast
um tillogur pinar eda spyrja spurninga, jafnvel
pott hann sé 6sammala.

Hvernig hefur syn skjolstaedingsins a vald ahrif a
patttoku hans? Hvernig geturdu hvatt til opins
samtals?

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



	Menningarleg sjónarhornskort Þessi æfing hjálpar þér að bæta menningarlega næmni og aðlögunarhæfni í leiðsögn. Þú notar menningarkort sem lýsa mismunandi aðstæðum, til dæmis þegar skjólstæðingur forðast augnsamband eða er hikandi við að deila endurgjöf. Með því að íhuga hvert tilvik lærir þú að laga samskiptin þín þannig að skjólstæðingnum líði vel og hann finni fyrir virðingu.
	Í gegnum þessa æfingu byggir þú upp safn aðferða til að takast á við fjölbreytt menningartengd samskipti. Þú verður meðvitaðri um menningarmun, nálgast aðstæður með skilningi og styrkir sjálfstraust þitt til að skapa leiðsagnarumhverfi sem er opið og innifalandi.
	Ferlið:
	Hér fyrir neðan finnur þú safn af menningarkortum með stuttum lýsingum á mismunandi samskiptastílum. Þú getur skoðað, hlaðið niður eða prentað þau til að nota auðveldlega.
	Veldu kort: Veldu kort, lestu lýsinguna og hugsaðu um fyrstu viðbrögð þín. Til dæmis, ef skjólstæðingur forðast augnsamband, gerirðu ráð fyrir að hann sé áhugalaus eða óvirkur?
	Íhugaðu menningarmun: Hugleiddu menningarlega þætti sem gætu útskýrt hegðun skjólstæðingsins. Notaðu þekkingu þína eða leiðarvísi til að skilja hvers vegna ákveðin hegðun er eðlileg í ólíkum menningarheimum.
	Gerðu áætlun um svörun: Skrifaðu niður hvernig þú myndir bregðast við skjólstæðingnum í þessari stöðu með áherslu á aðlögun samskipta þannig að honum líði vel og hann finni fyrir virðingu.
	Æfðu með fleiri kort: Endurtaktu ferlið með fleiri kortum til að þjálfa þig og verða sveigjanlegri í menningartengdri leiðsögn.
	Niðurstaða: Þessi æfing hjálpar þér að þróa menningarlega meðvitund og læra hvernig þú getur aðlagað samskiptastíl þinn til að skapa innifalandi og stuðningsríkt leiðsagnarumhverfi.
	Tilvik 1: Augnsamband Skjólstæðingurinn þinn forðast að halda augnsambandi í samtölum og lítur oft niður eða til hliðar þegar hann talar.
	Hvað heldurðu að þessi hegðun þýði? Hvernig gæti hún haft áhrif á hvernig þú skynjar þátttöku hans?

	Tilvik 2: Þögn í samtölum
	Skjólstæðingurinn þinn stoppar oft áður en hann svarar spurningum þínum og talar sjaldan nema þegar hann er beðinn beint um það.
	Hvernig túlkarðu þessa þögn? Fær hún þig til að finna fyrir óöryggi eða óvissu um skilning hans?

	STilvik 3: Að gefa og þiggja endurgjöf
	Skjólstæðingnum þínum virðist óþægilegt að fá beina endurgjöf og hann gerir lítið úr eigin árangri.
	Hvernig gefur þú venjulega endurgjöf? Hvernig gætu menningarleg viðhorf til gagnrýni haft áhrif á viðbrögð hans?

	Tilvik 4: Ákvarðanatöku­stílar
	Skjólstæðingurinn þinn kýs að ráðfæra sig við aðra áður en hann tekur ákvarðanir í stað þess að ákveða sjálfstætt.
	Hvernig líður þér með þessa nálgun hans? Hvaða þættir gætu haft áhrif á ákvarðanatökuferlið hans?

	Tilvik 5: Ávarpsform og samskiptastíll
	Skjólstæðingurinn þinn ávarpar þig á mjög formlegan hátt og forðast óformleg samtöl, jafnvel eftir nokkra fundi.
	Hvernig hefur þessi formfesta áhrif á leiðsagnarsamband ykkar? Hvaða menningarlegir þættir gætu haft áhrif á samskiptastíl hans?

	STilvik 7: Tjáning og líkamsmál
	Skjólstæðingurinn þinn notar líflegar handahreyfingar og talar hátt í umræðum.
	Hvernig skynjarðu eldmóð hans? Passar það við þinn venjulega samskiptastíl?

	Tilvik 6: Stundvísi og tímaskynjun
	Skjólstæðingurinn þinn mætir oft seint á fundi eða biður reglulega um að breyta tímaáætlun.
	Hvernig líður þér með þessa nálgun hans á tíma? Hvernig gætu menningarmunur haft áhrif á sýn hans á stundvísi?

	Tilvik 8: Viðhorf til valds
	Skjólstæðingurinn þinn virðist hikandi við að efast um tillögur þínar eða spyrja spurninga, jafnvel þótt hann sé ósammála.
	Hvernig hefur sýn skjólstæðingsins á vald áhrif á þátttöku hans? Hvernig geturðu hvatt til opins samtals?


