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Ad byggja upp sjalfstraust

AJ sigrast a svikaraheilkenni og ogn af stadalimyndum i STEAM

bessi afing hjalpar pér ad stydja nemendue vid ad sigrast a svikaraheilkenni og
stadalimyndaogn, tveimur algengum askorunum sem geta grafid undan sjalfstrausti og
frammistodu, sérstaklega fyrir konur og vanfulltriada hopa i STEAM.

Med verklegum afingum eins og ad endurhugsa neikvaedar hugsanir og kynna
fyrirmyndir, faerdu verkfaeri til ad hjalpa nemendum ad byggja upp sjalfstraust og seiglu
i sinni namsferd i STEM .




Ferli:

1. Kynning a svikaraheilkenni og stadalimyndaogn (5 minatur)
e Laerdu hvernig pessar askoranir geta haft ahrif a nemendur med pvi ad lata pa efast
um getu sina og finnast peir ekki tilheyra hopnum.
e Radid ahrif peirra a sjalfstraust og frammistodu, sérstaklega i STEM greinum.

2. Parafing 1 ad endurramma (10 minatur)
e Parid saman (eda hugsid hvort i sinu lagi) til ad afa ykkur i ad hjalpa nemendum ad
endurhugsa neikvaedar hugsanir.
e Notadu stadfestingar og uppbyggilega endurgjof til ad hjalpa nemendum ad bera
kennsl a styrkleika sina og afrek.
e Ef pa vinnur ein, skrifadu nidur algengar neikvaedar hugsanir sem nemendur geetu
haft og fdu jakvaed vidbrogo.

3. Kynning a fyrirmynd (10 minitur)
o Kannadu leidir til ad kynna nemenda fyrir hvetjandi fyrirmyndum Gr STEAM i
gegnum myndbond, greinar eda avisogur.
e Hugleiddu hvernig pad ad kynnast farsaelum einstaklingum med svipadan bakgrunn
getur dregid Ur sjalfsvafa og vekid sjalfstraust.
e Ef unnid er hver fyrir sig, rannsakid fyrirmyndir og ihugid hvernig haegt er ad kynna
beer a ahrifarikan hatt.

4, Kfing eda hugleiding (5 minatur)
e Hugleiddu hvernig pessi verkfaeri geta styrkt nemendur og breytt hugarfari peirra.
e Finndu eina eda tvaer adgerdir sem pu getur gripid til til ad stydja betur vid ad
byggja upp sjalfstraust nemenda pinna.

Med pvi ad fylgja pessu ferli verdur pa betur i stakk bainn til ad hjalpa nemendunum
ad sigrast a sjalfsvafa og proa med sér sterka tilfinningu fyrir tilheyrslu og haefni i
STEAM.
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