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Eftirfylgni vaxtar

Ad meta sjalfstraust og starfsframa i STEAM handleidslu

bessi afing hjalpar pér ad fylgjast med og meta sjalfstraust og framfarir i starfi
nemanda pins a medan hin er i STEM. Med pvi ad setja sér skyr markmid, framkvaema
reglulegar eftirlitsferdir og nota sjalfsmatsverkfaeri geturdu tryggt ad nemandi pinn
finni fyrir studningi og valdeflingu til ad na markmidum sinum. betta ferli hjalpar einnig
til vid ad bera kennsl a svid sem parf ad baeta og fagna framforum a leidinni.




Ferli:

1. A9 skilja vaxtarmat (5 mindtur)
e Hugleiddu sma stund af hverju pad er mikilveegt ad fylgjast med framforum,
sérstaklega fyrir konur i STEM.
o Regluleg eftirfylgni getur hjalpad pér ad bera kennsl a styrkleika nemandans, auka
sjalfstraust hans og stydja vid starfsmarkmid hans.

2. Hjalpadu nemanda pinum ad hugleida og setja sér markmid (10 minatur)

« Notadu sjalfsmatseydublodin fra FabConnectHer, sem eru adgengileg hér ad nedan,
til ad leidbeina nemanda pinum vid ad igrunda sjalfstraust sitt, styrkleika og
starfsmarkmid.

e Vinnid med peim ad pvi ad setja ser skammtima- og langtimamarkmid sem eru i
samraemi vido STEAM-ferdalag peirra.

e Hvetjid pa til ad endurskoda pessi markmid reglulega til ad fylgjast med framvindu
sinni og gera breytingar eftir porfum.

3. Maetid reglulega (10 minutur)
o Skipuleggio reglulega einstaklingsvidtol til ad reeda framfarir peirra.
e Spyrdu leidbeinandi spurninga eins og:
o "Hvada heafileika hefur pi proad med pér nylega sem pi ert stolt af?"
o "Hvernig hafa starfsframavonir pinar proast?"
« Veittu studningsrika endurgjof og fagnadu afongum peirra til ad styrkja
sjalfstraustid.

4. Hugleiding um ferlid (5 minatur)
e Taktu pér sma stund til ad hugsa um hvernig pad ad fylgjast med vexti hjalpar badi
bér og nemanda pinum.
o Thugadu leidir til ad gera vaxtarmat ad reglulegum og pydingarmiklum hluta af
handleidsluadferdum pinum.

Med pvi ad nota sjalfsmatsform FabConnectHer byrdu til studningslegt umhverfi sem
hjalpar nemanda pinum ad vera a réttri braut, vidurkenna arangur sinn og halda afram
af oryggi i STEAM-ferli sinum.
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m Samfjarmagnad af Fjarmognud af Evropusambandinu. Skodanir og alit sem hér koma fram eru p6 eingongu hofundar og endurspegla ekki endilega skodanir Evropusambandsins

Evrépusambandinu eda Framkvamdastofnunar mennta og menningar Evropu (EACEA). Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera abyrgd a peim.
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