
Eftirfylgni vaxtar 
Að meta sjálfstraust og starfsframa í STEAM handleiðslu

Þessi æfing hjálpar þér að fylgjast með og meta sjálfstraust og framfarir í starfi
nemanda þíns á meðan hún er í STEM. Með því að setja sér skýr markmið, framkvæma
reglulegar eftirlitsferðir og nota sjálfsmatsverkfæri geturðu tryggt að nemandi þinn
finni fyrir stuðningi og valdeflingu til að ná markmiðum sínum. Þetta ferli hjálpar einnig
til við að bera kennsl á svið sem þarf að bæta og fagna framförum á leiðinni.



Ferli:

1. Að skilja vaxtarmat (5 mínútur)
Hugleiddu smá stund af hverju það er mikilvægt að fylgjast með framförum,
sérstaklega fyrir konur í STEM.
Regluleg eftirfylgni getur hjálpað þér að bera kennsl á styrkleika nemandans, auka
sjálfstraust hans og styðja við starfsmarkmið hans.

2. Hjálpaðu nemanda þínum að hugleiða og setja sér markmið (10 mínútur)
Notaðu sjálfsmatseyðublöðin frá FabConnectHer, sem eru aðgengileg hér að neðan,
til að leiðbeina nemanda þínum við að ígrunda sjálfstraust sitt, styrkleika og
starfsmarkmið.
Vinnið með þeim að því að setja sér skammtíma- og langtímamarkmið sem eru í
samræmi við STEAM-ferðalag þeirra.
Hvetjið þá til að endurskoða þessi markmið reglulega til að fylgjast með framvindu
sinni og gera breytingar eftir þörfum.

3. Mætið reglulega (10 mínútur)
Skipuleggið reglulega einstaklingsviðtöl til að ræða framfarir þeirra.
Spyrðu leiðbeinandi spurninga eins og:

"Hvaða hæfileika hefur þú þróað með þér nýlega sem þú ert stolt af?"
"Hvernig hafa starfsframavonir þínar þróast?"

Veittu stuðningsríka endurgjöf og fagnaðu áföngum þeirra til að styrkja
sjálfstraustið.

4. Hugleiðing um ferlið (5 mínútur)
Taktu þér smá stund til að hugsa um hvernig það að fylgjast með vexti hjálpar bæði
þér og nemanda þínum.
Íhugaðu leiðir til að gera vaxtarmat að reglulegum og þýðingarmiklum hluta af
handleiðsluaðferðum þínum.

Með því að nota sjálfsmatsform FabConnectHer býrðu til stuðningslegt umhverfi sem
hjálpar nemanda þínum að vera á réttri braut, viðurkenna árangur sinn og halda áfram
af öryggi í STEAM-ferli sínum.

Fjármögnuð af Evrópusambandinu. Skoðanir og álit sem hér koma fram eru þó eingöngu höfundar og endurspegla ekki endilega skoðanir Evrópusambandsins
eða Framkvæmdastofnunar mennta og menningar Evrópu (EACEA). Hvorki Evrópusambandið né EACEA bera ábyrgð á þeim.
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