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Forvitniskrukkan

Forvitniskrukkan er einfalt verkfaeri sem hjalpar pér ad halda forvitni og fordast
domhorku 1 leidsagnarlotum. Fylltu krukku (eda hvada ilat sem er) med midum, hver
med opinni og 6daemandi spurningu eins og: ,Hvernig var su reynsla fyrir pig?“ eda
,Geturdu sagt mér meira um hvernig pér lidur?*

Prentadu og klipptu Gt spurningarnar (eda notadu rafraena skjalid) og settu paer sidan i
krukkuna. bu getur einnig baett vid pinum eigin forvitnisdrifnu spurningum med audu
midunum sem fylgja. Notadu krukkuna fyrir eda medan a lotunum stendur til ad kveikja
a dypri samtolum.




Ferlid:

1. Undirbidu krukkuna:

e Prentadu og klipptu Ut spurningarnar fyrir Forvitniskrukkuna og audu midana.
Skrifadu pinar eigin opnu spurningar a audu midana Ut fra porfum skjolstaedingsins
og markmidum pinum. Settu alla midana i krukku eda ilat.

e Ef p0 vilt sjalfbaerari kost, geturdu notad stafreent skjal med spurningunum og
audum reitum fyrir pinar eigin spurningar. Opnadu skjalid i lotunni og veldu
spurningar eftir porfum.

2. Veldu spurningu:
« Valkostur 1: Dragdu einn eda tvo mida Gr krukkunni (raunverulegri eda stafraennri)
og notadu pa sem leidarljos i samtalinu.
o Valkostur 2: Ef p0 parft ad dypka samtalid, taktu mida ar krukkunni (raunverulegri
eda stafraennri) til ad hvetja skjolstaedinginn til ad kanna hugsanir sinar.

3. Notadu spurninguna til ad styra nalgun pinni:
e Spyrdu spurninguna a edlilegan hatt i samtalinu. Til deemis, ef skjolstaedingurinn
deilir askorun, gaetirdu spurt: ,Hvad finnst pér erfidast vid pa stodu?“ til ad hjalpa
honum ad thuga an pess ad pu gefir rad.

4. ihugadu lotuna:
e Eftir lotuna, skrifadu nidur hvada spurningar virkudu vel til ad fa skjolstaedinginn til
ad opna sig. bu getur beett vid eda lagad spurningar fyrir framtidar lotur Gt fra pvi
sem pu laerdir.

Forvitniskrukkan hjalpar pér ad vidhalda forvitni og einbeita pér ad sjonarhorni
skjolstaedingsins. Hin skapar rymi an doma par sem hann finnur studning og ad vera
heyrdur.
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