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Samkenndarkort-afing

Samkenndarkortid hjalpar pér ad tengjast tilfinningum og sjonarhorni
skjolstaedingsins. Eftir ad skjolstaedingurinn hefur deilt einhverju med pér, budu til
,samkenndarkort“ til ad kanna hvad hann geeti verid ad finna, hugsa, segja og gera i

beirri stodu. bessi afing hjalpar pér ad skilja reynslu hans betur og byggja upp sterkari
tilfinningatengsl.




Ferlio:

1.Hlusta a sogu eda askorun: Biddu skjolstaedinginn ad deila nylegri reynslu, hvort
sem pad er askorun, arangur eda daglegt atvik.
2.Budu til samkenndarkort: Medan skjolstaedingurinn talar, hugleiddu eftirfarandi:
o Finna: Hvada tilfinningar gaeti hann verid ad upplifa?
o Hugsa: Hvada hugsanir gaeti hann haft?
o Segja: Hvad er hann ad tja med ordum sinum?
o Gera: Hvada athafnir eda likamsmal synir hann?
3.Endurspegladu samkennd: begar skjolstaedingurinn hefur lokid frasogninni, deildu
skilningi pinum a tilfinningum hans og hugsunum. Til demis:
o ,bad virdist sem pa hafir fundid fyrir [tilfinning] pegar pad gerdist.”
o ,bad hljomar eins og pu hafir verid ad hugsa um [hugsun] a peim tima.”
4.Athugadu skilning: Til ad vera viss um ad pa hafir skilid rétt, spurdu
skjolstaedinginn: ,Skildi ég petta rétt?” eda ,Er eitthvad meira sem pa vilt baeta vid
um petta?“

Nidurstada:

bessi a&fing hjalpar pér ad skilja 6ordnar tilfinningar og hugsanir skjolstaedingsins og
skapa oruggt rymi par sem hann finnur ad hann sé heyrdur og metinn. Han styrkir
traust og dypkar tengslin.
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