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Samfjarmagnad af
Evrépusambandinu

Sjalfstaedi og valdefling leidbeinanda

bessi a&fing hjalpar pér ad stydja vid nemanda pinn i ad setja sér skyr markmid og taka
sjalfstaedar akvardanir, sem styrkir sjalfstraust hans og sjalfstaedi i STEM.




Ferli:

1. Markmidasetning (15 min.)
e NEmendur telja upp prji helstu markmid sin i starfsframa eda personulegri proun.
o Leidbeinendur leidbeina peim i gegnum pad ad setja ser SMART markmid
(Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound) fyrir eitt af
markmidum sinum.
« Nemandinn hefur stjorn a hlutunum en leidbeinandinn bydur upp a leidsogn
en ekki lausnir.

2. Akvardanatokuhlutverkaleikur (10-15 min.)

o Atburdaras: Nemandi verdur ad velja a milli tveggja andstaedra taekifeera (t.d.
rannsoknarstarfsnams eda forystunams).

o 1hop: Einn nemandi tekur akvordunina og leidbeinandinn fylgist med og veitir
sidan igrundandi endurgjof (an pess ad hafa ahrif a valid).

e Einn: Hugleiddu hvernig bu myndir stydja vid nemanda sem stendur frammi fyrir
erfidri akvordun. Skrifadu nidur opnar spurningar sem pu gaetir spurt til ad hjalpa
honum ad hugsa gagnrynid.

Spurningar um valdeflingu nemanda
Ad hjalpa nemendum ad meta sjalfraedis- og valdeflingartilfinningu sina.
e Finnst mér ég orugg med ad taka akvardanir fyrir sjalfa mig? Ef ekki, hverjar eru
helstu hindranirnar?
e Hvernig hefur leidbeinandi minn hjalpad eda hindrad sjalfstaedi mitt?

Samfjarmagnad af Fjarmognud af Evropusambandinu. Skodanir og alit sem hér koma fram eru p6 eingdngu hofundar og endurspegla ekki endilega skodanir Evropusambandsins
Evrépusambandinu eda Framkvamdastofnunar mennta og menningar Evropu (EACEA). Hvorki Evropusambandid né EACEA bera abyrgd a peim.
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