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Samfjarmagnad af
Evrépusambandinu

Afing i samloku med endurgjof

bessi &fing hjalpar pér ad xfa pig i ad gefa uppbyggilega endurgjof a pann hatt ad hin
sé jofn, stydjandi og hvetjandi. Med pvi ad skipuleggja endurgjof med jakveedri
styrkingu, uppbyggilegri gagnryni og hvatningu tryggir pid ad hin sé vel tekid og
ahrifarik.




Ferli

1. Porum saman og veitum endurgjof (10-15 min.)
« Vinnid med félaga (eda hugleidid sjalfstaett).
 Veldu efni eda fyrri reynslu par sem porf er a endurgjof (t.d. verkefni,
kynningu eda faerniproun).
Gefdu endurgjof med Samlokuadferdinni:
1. Byrjadu a einhverju jakvaedu - leggdu aherslu a pad sem var gert vel.
2. Gefdu uppbyggilega gagnryni - Nefndu skyrt og afmarkad svid til Grbota.
3. Endadu a annarri jakveedri notu - Bjoddu upp a hvatningu eda
vidurkenningu fyrir vidleitni.

2. Hugleiding og umraeda (10 min.)
o 1hop: Radid hvernig pessi adferd hefur ahrif a hvatningu og hvernig endurgjof lidur
begar hin er sett fram a pennan hatt.
e Einstaklingur: Skrifadu stutta hugleidingu um hvernig pu gefur og faerd venjulega
endurgjof og nefndu svid sem hagt er ad beeta.

thugun:
e Hvernig var upplifunin ad fa endurgjof med Samlokuadferdinni samanborid vid
adrar gerdir endurgjafar?
e Hvernig geturdu nytt pér pessa uppbyggingu i handleidslusambondum pinum?
e Hvada askoranir geta komid upp pegar pu gefur endurgjof og hvernig geturdu leyst
baer?

Med pvi ad ljuka pessu verkefni munt pld proa skipulagda nalgun a pvi ad veita
endurgjof sem er baedi uppbyggileg og hvetjandi, sem hjalpar nemendum ad vaxa og

vidhalda jafnframt sjalfstrausti.

Samfjarmagnad af Fjarmognud af Evropusambandinu. Skodanir og alit sem hér koma fram eru p6 eingongu hofundar og endurspegla ekki endilega skodanir Evropusambandsins
Evrépusambandinu eda Framkvamdastofnunar mennta og menningar Evropu (EACEA). Hvorki Evrépusambandid né EACEA bera abyrgd a peim.
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